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Cesi neprestali béhat ani po skonéenilockdownu. Lidé b&haji na delsi
vzdalenosti, pétina navic zaCala béhat jesté Castéji

Primérna vzdalenost, na kterou si Cesi chodi zabéhat, vzrostla od skonéeni lockdownu z 4,9 na
5,4 km. Podle prizkumu spoleénosti Generalilnvestments chodi alespon jednouza mésic béhat pres
30 % lidi. Méné jim pfi tom jde o hubnuti a lepsi postavu, vice naopak o fyzické i psychické zdravi.
Tretina dotazanych pritom béha na tvrdém povrchu, coz miize mit negativni vliv na jejich klouby.

Po skonéeni plogné karantény zacalo vice b&hat témér 20 % Cechll. Vice nezZ tfetina z nich uvadi jako hlavni
dlvod potiebu ¢astéji si vy istit hlavu, pétina si na béhani zwkla béhem lockdownu. Naopak méné nynibéha
asi 1 ze 6 lidi, a to nejcastéji kvili nedostatku ¢asu po skonceni karantény.

Bé&hat ¢asté&ji viese by chtélo 85 % Cechii. Vyplyva to z priizkumu spoleénosti Generali Investments, ktera
je hlamim partnerem serialu Béhej lesy. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim aplikace Instant Research
agentury Ipsos.

CESI NEMYSLI NA SVE KLOUBY .

Jako nej¢astéjSi motivaci pro béhani uvadi CeSi fyzické zdravi a kondici, zalezina ni 57 % dotaz anych.
Zatimco jeSte loni uvadéli respondenti jako druhy nejcastéjsi divod hubnuti a touhu po lepSi postave, letos
ji jako hlawni motivaci zmiriuje jen 19 % lidi. O procento vice naopak Fika, Ze béhaji hlamné kwili relaxaci
a duSewni pohodé.

Podle priizkumu si 47 % Cech(i mysli, Ze nejdravgj$i je b&hat v lese nebo na polnich cestach. Piesto ale
35 % dotazanych béha nej¢astéji po chodniku, silnici nebo jiném twdém powchu. Desetinabézc je dokonce
presvédcena o tom, Ze jde o nejzdravejSi zpUsob béhu, podle dal$i desetiny na tom nezalezi. Dlouhodobé
béhani na twdém powchu pfitom maze mit negativni Viv na klouby.

| proto chce naprosta vétSina dotazanych €astéji béhat vlese. Prani si mohou splnit napfiklad diky serialu
Béhej lesy, ktery spole€nost Generali Investments podporuje jako hlawni partner.

»,Béhani je obecné velmi zdravou aktivitou a je dobre, Ze se pro ni nadchlo vice lidi. Béh na asfaltu ale nemusi
mit na nohy jenom pozitivni viiv, proto je vyrazné zdravéjSi béhat radéji v lese. Proto také dlouhodobé
podporujeme serial Béhej lesy, ktery letos i pfes zménu termind zavod( prilak al 14 319 zavodnik i, z toho
2050 déti, “wysvétluje Marek Bene$, financni feditel spole¢nosti Generali Investments CEE.

Cechum letos méné zalezina postavé, vice na fyzickém a psychickém
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BEHAME CiM DAL ViC

Skoro tretina Cechtl chodi b&hat alespori jednou za mésic, kazdy $esty béha nejméné jednou tydné. Jesté
béhem lockdownu to pfitom byl jen jeden ze sedmi. Uz lofisky prizkum pfitom ukazal, ze 25 % lidi zacalo
béhat pravé bé&hem karantény. Alespon nékolikrat za rok jde nyni béhat 57 % dotazanych.

Cesi se také radi zajimaiji o to, jak béhaji. Jen 12 % respondentt proto chodi béhat bez méficich pristrojul.
Naopak 27 % lidi pouziva pfi béhu fitness naramky a 30 % chytré hodinky. Pocet lidi, ktefi vyrazeji na trat
s mobilem v ruce naopak klesl na 37 %. Diky chytrym zafizenim si CeSi také Casté&ji méfi frekvenci a délku
kroku, ubéhnutou vzdalenost nebo spalené kalorie.

Castéji chodi béhat muzi, alespori jednou mésicné béha 35 % z nich, zatimco Zen jen 23 %. Nejvic
v republice pak béhajilidé v Plzefiskémkraji, 42 % mistnich chodibéhat alespori jednou za mésic. Obyvatelé
Plzenského kraje také nejvice béhaji v lese — jako misto, kde béhaji nejcastéji, jej uvadi 36 % mistnich.
V celé Ceské republice je to pfitom jen 20 %.

,Douféme, Ze zvyseny zéjem o béhéni Cechy neopusti. Véfime, Zze éim dal vice z nich bude také objevovat
kouzlo béhaniv lese a Ze spolu s tim také poroste zajem o serial Béhej lesy. A to nejen proto, Ze spole¢nost
Generali Investments bude hlavnim partnerem serialu i v dalSich letech, “ uzavira Benes.

POZNAMKY PRO EDITORY

O PRUZKUMU )
Prizkum probihal v zafi 2021 na reprezentativnim vzorku 1050 dotazanych ze vS§ech kraji Ceské republiky ve véku
18-65 let. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.

GENERALI INVESTMENTS CEE, INVESTICNi SPOLECNOST, A.S.

Poskytuje sluzby v oblasti kolektivniho investovani a spravy aktiv. Na trhu padsobi od roku 1991 (dfive
CP INVEST investiéni spolednost, a.s.). S majetkem v objemu vice nez 353 mid. K& je podle aktualnich udaji AKAT CR
nejvétsim spravcem aktiv v CR. Generali Investments CEE nabizi komplexni produktovou nabidku a sluzby individualnim
investorim i institucim. O kontakt s klienty a jejich spokojenost se stara vice nez 13 500 poradct interni a externi
distribu¢ni sit¢ dostupnych celkem na 4 500 obchodnich mistech.

SKUPINA GENERALI

Generali Investments CEE je souéasti skupiny Generali. Generali je jednim z nejvétSich svétovych poskytovatell
pojiSténi a spravy aktiv. Byla zalozena v roce 1831. Pfedepsané pojistné spole€¢nosti pfevySuje 70,7 miliard eur (v roce
2020). S vice nez 72 tisici zaméstnanci a s 65,9 miliony klientd v 50 zemich svéta zaujima skupina Generali vedouci
postaveni v Evropé a stale vyznamnéjSi pozici ziskava na trzich Asie a Latinské Ameriky. Ambici Generali je byt
partnerem, ktery klienty doprovazi po cely jejich zivot a ktery jim diky bezkonkurenéni obchodni siti nabizi inovativni
a personalizovana feSeni. V Rakousku, v regionu stfedni a vychodni Evropy a v Rusku pusobi skupina prostfednictvim
Generali CEE Holdingu (se sidlem v Praze) ve 13 zemich. Patfi tak mezi tfi nejvétsi pojistitele v regionu.
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